
 

  

PRUEBA DE ACREDITACIÓN POR EXPERIENCIA AGOSTO 2024  

NOMBRE_______________________________ CI   ____________________  

TELÉFONO_________________   

LEE ATENTAMENTE EL TEXTO Y LUEGO REALIZA LAS ACTIVIDADES   

Uruguay tuvo representantes en los Juegos Olímpicos de 2024 

Los Juegos Olímpicos son el mayor evento deportivo 

internacional del mundo, en el que compiten atletas 

de varios países. 

Este evento deportivo, que se lleva a cabo cada 4 

años,  es producido y coordinado por el Comité 

Olímpico Internacional (COI), institución en 

funcionamiento desde el año 1894 con 

reconocimiento mundial como un ícono de la paz entre las naciones.                                

Desde el año 1923 existe en Uruguay el Comité Olímpico Uruguayo, que es 

reconocido por el Comité Olímpico Internacional. La primera participación de atletas 

uruguayos tuvo lugar en París, Francia, en 1924. 

Por tercera vez en la historia, este año las actividades se realizaron en París, entre 

el 26 de julio y el 11 de agosto.  10500 atletas de todo el mundo, en distintas 

disciplinas, se encontraron para establecer récords mundiales y ser premiados. Se 

hizo entrega de medallas de oro para los primeros lugares, medallas de plata para 

los segundos lugares y medallas de bronce para los terceros lugares. ¿Sabías que 

en los Juegos Olímpicos antiguos en lugar de medallas se entregaba una corona de 

olivo, laurel y manzanas? 

Algunos han interpretado que el símbolo olímpico consiste en cinco anillos que 

representan los cinco continentes más importantes del mundo: África, América, Asia, 

Europa y Oceanía. Están entrelazados para simbolizar la amistad deportiva de todos 

los pueblos.  

En un mundo en donde muchas veces las fronteras separan y enfrentan, los Juegos 

Olímpicos buscan construir puentes de hermandad entre los atletas de diferentes 
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países, fomentando asimismo la comprensión intercultural, la cooperación 

internacional y la búsqueda de caminos hacia una paz sostenible. 

 

Deportistas que representaron a Uruguay en 2024   

Deportistas Disciplina 

Los Teros - 12 jugadores  Rugby 

Matias Otero Canotaje 

Nicole Frank Nataciòn  

Leonardo Nolles Natación  

Erick Fagúndez  Ciclismo  

Hernán Umpièrre Vela 

Fernando Diz Vela 

Dolores Moreira Vela 

Bruno Cetraro Remo 

Sara Grippoli Taekwondo 

Mikael  Aprahamian. Judo 

Emiliano Lasa   Atletismo  

María Pía Fernández  Atletismo 

Santiago Catrofe Atletismo 

 

  



 

  

 

1- ¿Cuál es el evento deportivo internacional al que hace referencia el texto?          

¿En qué lugar se realizó?  

2- ¿En qué año serán los próximos Juegos Olímpicos?  

3- ¿Qué Institución es la responsable de organizar este evento internacional?  

4- ¿Cuántos años han pasado desde que los atletas uruguayos participan en los 

juegos olímpicos?  

5 - ¿Qué representa el símbolo olímpico? 

6- Realiza lectura del cuadro que aparece junto al texto. ¿Cuál fue la cantidad de 

deportistas uruguayos que fueron a los Juegos Olímpicos?  

7- Selecciona una de las disciplinas en las que participó Uruguay en los Juegos 

Olímpicos. Escribe qué sabes de la misma (cómo se juega, elementos que se 

necesitan,  reglas, etc).                                                                             

*En caso de que no conozcas sobre ninguna de las disciplinas mencionadas puedes 

escribir sobre uno de los deportes que se juega en Uruguay.  

8 -¿Cuántos años hace que se realiza este evento si consideramos que el Comité 

Olímpico comenzó a funcionar en 1894?  

9 - Para una competencia de atletismo se utilizó una pista de 400 metros. Los atletas 

debieron dar 12 vueltas en la misma para completar la competencia. ¿Cuántos 

metros realizaron en total? Puedes ayudarte con la siguiente tabla o utilizar otra 

estrategia para resolverlo.  

  



 

  

1 vuelta  400 metros  

2 vueltas   

5 vueltas   

10 vueltas  

12 vueltas   

10 -Algunas pruebas de natación fueron: 

● 50 metros: estilo libre, espalda, pecho y mariposa. 

● 100 metros: mismos estilos. 

● 200 metros: mismos estilos y combinados. 

● 400 metros: estilo libre y combinados. 

Un nadador compite en 3 de las pruebas. En total realiza 350 metros ¿qué pruebas 

realiza? 

11- En judo los competidores se enfrentan sobre una plataforma que se denomina 

tatami, la que debe tener dos áreas, una de color rojo y otra amarilla.                 La 

zona de color rojo comprende la zona de seguridad, mientras que el amarillo la de 

combate. Ambas zonas son de forma cuadrada.  

                         4 m 

             zona roja 
                     

            2,5 m 
 
 
      zona amarilla  
 
 
 

 
 

Teniendo en cuenta que los participantes pueden utilizar solo la zona amarilla, 
¿Qué superficie tienen para el combate? 


