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Desde que las personas existen se hacen muchas preguntas 
sobre su existencia: 

¿Ser o no ser? 

¿Cómo soy?

¿Quién soy?

¿Qué me hace diferente 
a otras personas?



¿Soy la misma persona en la 
escuela que en el entorno digital? 

 ¿Depende de mí 
  ser como soy? 

¿Quién quiero ser? 
¿Cómo quiero ser? 

¿ME CONSTRUYO?

¡Cuántas preguntas! 
¿Tendrán respuestas? 



 COSAS QUE ME HACEN SER QUIEN SOY:

Nombre: Ariel 

Color de piel:

Tipo y color de pelo:

Color de ojos:

Fecha de nacimiento: 20 de setiembre

blanca en invierno y marrón en verano

negro, corto, con ondas
me encanta usar moños

negros

Estatura: 1.10 m

Peso: 21 kg

Costumbres: rascarme la nariz si tengo nervios

rodilla izquierda 
(de cuando me caí 
de la bici)

uno especial en la 
panza (igual a mi papá) 

Cicatrices:

Lunares:



Yo

 Mi mamá Fede 
(el novio de 
mi mamá) 

Papá
Juana
(la novia de 
mi papá)

Familia:
Mora, 
mi pajarita

me río fuerte, hago chistes malos, 
me tropiezo muchas veces, soy genial 
perdiendo cosas, soy terrible cantando, 
me preocupa llegar tarde a los lugares

Pedro, Lucía, Juliana, 
Delfina, Guille, Simón. Luana, 
a veces. Sebastián, nunca

Tatiana 
(la hija de 
Fede) 

Valentín 
(el hijo de 
Fede) 

Características especiales: 
Amigos y amigas: 



sacar fotos   

LO QUE ME GUSTA LO QUE NO ME GUSTA

la piel blandita del 
brazo de mi abuela

los videos de animales 

los pepinos

dormir la siesta 

el rington de papá

el ceño fruncido 
de mi mamá

el chocolate 

que me lean antes 
de dormir

la cursiva

la mochila
 de Juliana

los mosquitos

jugar al minecraft

ir a la playa

los videos de monstruos

prestar mis cosas



Cosas que seguro no soy:

- una planta
- un robot
- la gata de Pedro
- un zombi perdido
- un celular
- mi vecina Maruja

- un espejo 
- mi mamá 
- mi papá 
- el lobo feroz
- una inteligencia           	
 artificial

A veces cambio de gustos, de ideas, de amigos y podría cambiar 
el color de pelo. Los guantes del año pasado no me entran más. 
Y ya no le tengo miedo a la oscuridad, ahora le temo a las 
ardillas voladoras (aunque por suerte nunca vi ninguna).

Ser es ir siendo:  



MIS RASTROS EN EL ENTORNO FÍSICO (El cuarto)  

Migas de galletas a la 
hora de la merienda

Juguetes 
desparramados

DEJO HUELLAS EN

Charcos de agua 
cuando salgo 
de bañarme

Dibujos en
la pared

Una montaña 
de ropa

Una sonrisa en la 
cara de la abuela
si la abrazo



MIS RASTROS EN EL ENTORNO DIGITAL (La compu)
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Corazones en los 
videos de gatos

Información 
para los 
deberes 
(Wikipedia)

Mi foto, sin 
paletas, en 
las redes 
de mamá. 

Mis juegos:

La foto de mi primer 
baño le dije que la borre 
(¡qué vergüenza!)

¿Qué es ser grande?

¿Por qué es importante el agua?
¿Qué es el cyberbullying?

Mundo de videojuegos
Receta de slime

Videos graciosos de momias
Letras en cursiva

MIS RASTROS EN EL ENTORNO FÍSICO (El cuarto)  



Las huellas son las marcas que 
dejamos cuando pisamos la arena, o el pavimento 
fresco, o tocamos el corazón de una persona.

#huella 

Señal que deja un 
ser humano o 
un animal al pisar
una superficie. 

Dice el 
diccionario 

Son rastros que imprimimos en el 
mundo y nos van transformando en quienes somos.



#huella dactilar:

Es la impresión 
visible de un dedo 
de la mano sobre 
una superficie. 
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1110111010110111100010101011010101010101

Apellido
PAPA
Nombre
SEÑOR
Nacionalidad
URUGUAYA
Fecha de nacimiento
01/01/1110
N° de identidad
1.011.110-0 Firma de titular

NO FIRMA

En el entorno 
digital, todos 
los RASTROS 
construyen nuestra 
HUELLA DIGITAL.



Es el rastro 
que dejan nuestras 

actividades en Internet: 

HUELLA DIGITAL

La huella digital construye una 
identidad digital y tiene efectos 

en nuestra vida cotidiana.



las fotos, los videos, las publicaciones, los 
comentarios, la información que está en 
la web con nuestro nombre,  la historia 

de nuestras búsquedas,  lo que miramos, 
lo que seguimos, lo que publican de mí.

Incluye: todo lo que publicamos, lo que 
otros publican sobre nosotros 

y nuestras navegaciones.



LA HUELLA DIGITAL se construye a partir de:

Publicaciones propias

Los rastros de nuestra actividad 
en Internet. Cada fotos, cada 
comentario en redes sociales, la 
participación en juegos, los chats, 
los videos que subimos, entradas 
en blogs o sitios web, las cosas 
que compramos. Esta información 
queda registrada y se puede 
rastrear muy fácil.

marujaladelkiosko

marujaladelkiosko: Se Busca! Se llama 
Coco. Llamar al 091010101



Publicaciones de otras personas

Cada vez que somos nombrados, 
etiquetados o alguien sube datos 
o imágenes nuestras, aportan a la 
construcción de nuestra huella digital. 
Y si publicamos algo sobre otras 
personas estamos generando efectos 
en su identidad digital. 

Nuestra navegación en Internet

Los sitios web, los navegadores 
y las aplicaciones para celulares 
registran datos de nuestros 
recorridos y elecciones. Después, 
nos ofrecen contenidos y publicidad 
“personalizada”. En este caso, la huella 
se crea con los datos que dejamos 
de forma involuntaria, porque cuando 
navegamos también dejamos rastros. 

mama_ariel
Atlántida

mama_ariel: Mi chiqui en su 
primer día de escuea. ¡Cómo 
creció! 



COOKIES

Cada vez que alguien entra a alguna página o descarga una aplicación acepta 
términos y condiciones.

Términos y condiciones ¡Leer con atención! 

 En ese momento aparecen las

Las cookies, entre otras cosas, alimentan con su información a los  ALGORITMOS. 
A partir de esa información, los algoritmos nos muestran contenidos
y anuncios personalizados. 

 #cookies: 
registran lo que hacemos en 
Internet: qué sitios visitamos,  
desde dónde, cuánto tiempo, 
si compramos algo. Y esa información la usan empresas

 y organizaciones. 

Aceptar 

NO ES COINCIDENCIA, NI MAGIA, NI AZAR: 
ES TRABAJO DE LAS COOKIES Y LOS ALGORITMOS 



ALGORITMO

¿Vemos lo que 
queremos o lo 
que nos muestran 
los algoritmos?

Las redes sociales y otras plataformas usan algoritmos 
para mostrarnos contenido a partir de lo que buscamos, 
miramos, y clickeamos. Si miro videos de gatos cada vez 
me aparecen más videos de gatos de todo tipo.

 ¿Me estaré perdiendo 
otras cosas?

#algoritmos:

son instrucciones, como recetas 
de cocina: siguen pasos en orden
para lograr un resultado. 
Hay muchos tipos de algoritmo. 
Algunos algoritmos utilizan 
como “ingredientes” la información
de nuestra navegación en 
Internet. Son muy populares en 
muchas plataformas.

Lo que conocemos 
del mundo a través 
de los algoritmos se 
vuelve tan pequeño 
como si miráramos por 
la cerradura de una 
puerta cerrada. ¡Y el 
mundo es mucho más 
grande y variado!







Mi rastro, tu rastro, los rastros,
son los rastros una huella que se sella, 
la huella será 
una identidad
tu identidad
mi identidad
¿qué es la identidad?
un espejo que refleja lo que dejo, 
lo dejo por aquí, lo que dejó por allá 
la huella será
un espejo que refleja lo dejo
lo dejo por aquí, lo que dejó por allá 

Y si dejo ese espejo 
otro rastro y otra huella 
se me arma una querella 
¿yo soy yo o seré ella?
trataré de que sea bella 
la huella será
un espejo que refleja lo dejo
lo dejo por aquí, lo que dejó por allá 
la huella será
un espejo que refleja lo dejo
lo dejo por aquí, lo que dejó por allá 

Rap de la  huella

¿Te animás a ponerle 
música y cantarlo?



Poema a la huella 

¡Oh huella! 
tú, que tanto te pareces a mí
¿quién es mí?
tú, que tanto me persigues
¡suéltame huella!
Dejaré los rastros más hermosos:
flores, pájaros, zombis y repollos
sabré hacer cliks y mandar chuicks
para que tú
que no sos yo, tampoco mí 
te parezcas un poquito 
y no me dejes como un chorlito 

Recorren la red bien camuflados
viajan por Internet siempre informados 
son espías en la nube 
saben todo lo que subes 
no duermen nunca  ¿serán honrados?

Haiku de las cookies 

¿Qué condiciones? 
acepto o no acepto 
cookie que come

Limerick del algoritmo
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Tenemos DERECHO a DECIDIR cuándo, cómo y 
por qué compartir nuestros datos personales. 

DERECHO A LA 

PRIVACIDAD



#privacidad: 
derecho a elegir cuándo, cómo y en qué medida 
los datos personales pueden ser compartidos.

#datos personales: 
cualquier información que nos pueda identificar 
directamente o nos haga reconocibles 
(nuestro nombre, dirección, teléfono, cédula de 
identidad, cumpleaños, creencias, origen étnico, 
número de socio, número de estudiante, una 
fotografía o hasta el ADN)

#identidad digital: 
la representación de cada persona a partir 
de la huella digital. Forma parte de nuestra 
identidad global. La identidad no es fija, está 
en constante cambio. 

Tenemos DERECHO a DECIDIR cuándo, cómo y 
por qué compartir nuestros datos personales. 



¡LISTOS PARA NAVEGAR!



¿Qué información mía 
hay en Internet? 
¿Sé cómo llegó allí?  
¿Quiénes pueden verla? 

¿Cómo podemos cuidar 
nuestra privacidad en Internet?

PREGUNTAS PARA NUESTRA VALIJA 

 ¿Cómo habito el 
mundo digital? 

¿Qué decido compartir? 

¿Qué aceptó que 
compartan sobre mí?

¿Cómo podemos 
cuidar nuestros 
datos personales?

¿Cuáles son los 
límites entre lo 
privado y lo público? 

¿Qué es apropiado 
compartir y qué no?

¿Tienen consecuencias a largo 
plazo mis publicaciones actuales? 

¿Qué hacemos con la tecnología 
para mejorar nuestra vida y la de 
las otras personas?

¿Con quién puedo hablar 
si necesito ayuda?



AHORA ES TU TURNO

Rap de la huella Poema al algoritmo 

¡A CREAR!



LO QUE ME GUSTA 
COMPARTIR

LO QUE NO ME GUSTA
COMPARTIR








