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PRESENTACIÓN   

Noviazgos  Libres  de Violenc ia (NLV) es  una es trategia interins tituc ional con  

alcance nac ional que promueve el involuc ramiento y la partic ipac ión protagónic a 

de adoles centes  y jóvenes  de todo el país .  

T iene como objetivo c ontribuir al cambio cultural1 a través  de la promoc ión  de 

pautas  de relac ionamiento no violentas  en las  relac iones  de noviazgos .   

Actualmente es  la política pública de prevenc ión de la violenc ia bas ada en  género 

(VB G), llevada adelante por el Es tado uruguayo de mayor alc anc e a  nivel nac ional.   

La campaña es  liderada por el Ins tituto Nac ional de las  Mujeres - MIDES ,  

organis mo rector de la política nac ional de igualdad de género (Ley Nº  19.84 6; 

Art. 13 ).   

S e implementa a través  del C ons ejo de Género (C NG) 2, que para el periodo  2020-

2025, define como línea de trabajo “La violenc ia bas ada en género  (VB G) hac ia 

mujeres , niños  y niñas  y adoles centes ”.  

En las  edic iones  anteriores  (2016- 2023 ) han partic ipado más  de 103 .000  

adoles centes , con el apoyo de 9 .760 pers onas  adultas  referentes .   

 

  

                                                           
1 Uruguay ha ratificado la C onvención s obre la E liminación de T odas  las  formas  de dis criminación contra la mujer 
(C EDAW) que en  s u Artículo 5 es tablece que Los  Es tados  Partes  “tomarán todas  las  medidas  apropiadas  para: a) 
Modificar los  patrones   soc ioculturales  de conducta de hombres  y mujeres , con miras  a alcanz ar la eliminación de 
los  prejuicios  y las  prácticas   cons uetudinarias  y de cualquier otra índole que es tén bas ados  en la idea de la 
inferioridad o superioridad de cualquiera de los   s exos  o en funciones  es tereotipadas  de hombres  y mujeres ”. VER 
EN:   
https ://www.ohchr.org/es /ins truments mechanis ms /ins truments /convention- elimination- all- forms - dis crimination-
agains t- women 
2 E l C NG es  un es pacio interins tituc ional de definic ión de las  líneas  es tratégicas  de las  políticas  públicas  de 
género, integrado por  el Es tado, la Academia y la s ociedad civil. 

Des de 2 0 2 1 la  c ampaña pone el foc o en la v iolenc ia digital,  

c ons iderando fundamental la  c ons truc c ión de c iudadanías  

digitales  informadas  y  res pons ables  para el pleno dis frute 

de los  derec hos  humanos  y  es pec íf ic amente al dis frute de 

una vida libre de  v iolenc ia ,  as í c omo el res peto a  s u 

dignidad,  libertad de  expres ión y  protec c ión de datos  

pers onales . 
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FUNDAMENTACIÓN  

 

En las  relac iones  de noviazgos  s e reproduc en —en mayor o menor medida— los  

es tereotipos  de género aprendidos  en el c ontexto s oc ial. Los  es tudios  de  género 

han demos trado que el aprendizaje s oc ioc ultural de las  pautas  del  “s er hombre” y 

del “s er mujer” explica las  diferenc ias  en las  formas  de  relac ionars e, bas ándos e 

en mitos  o creencias  s obre las  relac iones  s exo  afec tivas .   

Es  bas tante habitual que las  primeras  agres iones  en el noviazgo no  c onduzc an a 

la ruptura de la relac ión s obre la bas e de c iertas  ideas  c omo,  por ejemplo, “el 

amor lo puede todo”, “no s e puede s er feliz  s in pareja”  (González  y S antana, 2001) 

y otros  mitos  o creenc ias  fuertemente arraigadas   s obre la bas e de un ideal del 

amor romántico.   

En Uruguay 3, un 47% de las  mujeres  de 15 años  y más  (aproximadamente  

64 0.000) dec lararon haber vivido s ituac iones  de VB G por parte de s u pareja  o ex 

pareja a lo largo de toda la vida.   

S i hacemos  foco en la violenc ia digital, de ac uerdo a datos  de la enc ues ta  

nac ional de prevalenc ia, un total de 5,5% de las  mujeres  enc ues tadas   dec laran 

haber vivido alguna s ituac ión de violenc ia digital a lo largo de s u  vida.   

En cuanto a los  datos  referidos  en el ámbito públic o4 , las  mujeres  dec laran  haber 

rec ibido violenc ia digital en un total de 6 ,9%.   

Los  datos  dan c uenta de la realidad nac ional y  la nec es idad de generar  

ac c iones  de prevenc ión y  c ombate a  es tas  s ituac iones ,  c on el f in de  garantiz ar 

e l derec ho a viv ir una vida libre de violenc ia .  

  

                                                           
3 S egunda encues ta nac ional de prevalencia s obre violencia bas ada en género y generac iones . Informe general 
de  resultados . (INE - C NC - INMUJ ERES /MIDES ) 2019. Dis ponible el 23 /06/2022. C ons ultado en:  
https ://www.ine.gub.uy/evbgg- encues ta nac ional- de- violencia- bas ada- en- género- y- generac iones  
4 Ámbitos : s ocial, educativo, laboral e ins tituc ional s egún la metodología de la encues ta. 
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¿Quiénes pueden participar?   

Es ta campaña es tá dirigida a adoles c entes  y jóvenes  res identes  en todo el  

territorio uruguayo y pueden partic ipar de forma individual o en el marco de  s u 

centro educativo (formal y no formal) públic o o privado; grupalidades ,  s oc iedad 

c ivil organizada, ins tituc iones  s oc iales , y/o deportivas .   

S e promueve la partic ipac ión ac tiva de pers onas  adultas , referentes   

ins tituc ionales , docentes , maes tras , educadoras , técnicas , profes ionales , etc ,  que 

acompañen los  proces os  de aprendizaje c on adoles c entes  y jóvenes .   

S e pueden llevar adelante y/o partic ipar de ac tividades  de divers as   

caracterís ticas : de tipo educativas , mus ic ales , c ulturales , c reativas ,  rec reativas , 

entre otras , y s e realizan en centros  educ ativos , deportivos ,  barriales , es pac ios  

públicos , etc .   

 

E s ta guía bus c a s er un ins trumento de apoy o para que las   pers onas  

referentes  adultas  trabajen en la implementac ión de noviaz gos   libres  de 

v iolenc ia en todo el territorio nac ional.   

 

 

 

P odés  enc ontrar más  informac ión y  materiales  

orientadores  en: https ://www.gub.uy/minis terio-

des arrollo- s oc ial/nlv 

  

https://www.gub.uy/ministerio-desarrollo-social/nlv
https://www.gub.uy/ministerio-desarrollo-social/nlv
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MARCO CONCEPTUAL   

¿Desde dónde partimos?   

Las  políticas  públicas  c on pers pec tiva de género s e trabajan des de un  enfoque 

inters ecc ional. Es tas  permiten comprender mejor la realidad de las   pers onas  as í 

como la forma en que s e dis tribuye el poder en la s oc iedad,  c uáles  s on aquellos  

mandatos  culturales  que pos ibilitan y legitiman las   as imetrías  de poder, y el 

impacto de las  mis mas  para el ejerc ic io pleno de  derec hos .  

 

Podés acceder a más información en:  

- Documento conceptual: https ://www.gub.uy/minis terio- des arrollo- s oc ial/nlv  

- P lan Nac ional por una vida libre de violenc ia bas ada en género hac ia las  mujeres  

https ://www.gub.uy/minis terio- des arrollo- s oc ial/node/2011  

 

Noviazgos   

S e entiende por noviazgos  a todas  aquellas  relac iones  s exo afec tivas , c on o  s in 

convivencia, que s e dan entre pers onas  que es tén s aliendo, s e nombren  c omo 

novios /as , o s e es tén conociendo, formales , informales ,  c irc uns tanc iales , que 

pueden - o no - tener proyectos  en c omún, y un mayor  o menor tiempo de 

durac ión.   

T odo es to, s in exc luir otras  formas , arreglos  o ac uerdos  voluntarios  entre  

pers onas  jóvenes  (14  a 29 años ) de igual o dis tinto s exo, orientac ión s exual,   

identidad de género 5, identidad étnica rac ial, c reenc ia, o dis c apac idad.   

S i bien las  relac iones  de noviazgo s e pres entan y experimentan de muy  divers as  

formas  y marcan una etapa s ignific ativa en la vida de las  pers onas ,  es  importante 

                                                           
5 Es  definida en el artículo 4  de la Ley 19.684 como “la vivencia interna e individual del género s egún el 
s entimiento  y autodeterminación de cada pers ona, en coinc idencia o no con el s exo as ignado en el nac imiento, 
pudiendo  involucrar la modificac ión de la apariencia o la función corporal a través  de medios  farmacológicos , 
quirúrgicos  o de  otra índole, s iempre que ello s ea libremente es cogido. 

 

https://www.gub.uy/ministerio-desarrollo-social/nlv
https://www.gub.uy/ministerio-desarrollo-social/node/2011
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cons iderar que algunas  diferenc ias  de edad entre las   pers onas  que s e encuentran 

en una relac ión de aparente noviazgo, puede  c ons tituir un delito de abus o s exual.   

E l artículo 272 B IS  del C ódigo Penal, es tablec e que s e pres ume la exis tenc ia  de 

violenc ia cuando el acto de naturaleza s exual s e efec túa “c on una  pers ona menor 

de quince años ''.  Esta pres unc ión no regirá en el c as o de  relac iones  

cons ens uadas  entre pers onas  de trece años  c umplidos  y no exis ta  entre ambas  

una diferenc ia mayor de ocho años .   

T ambién exis ten otras  figuras  penales  que c ontemplan c onc ubinatos ,  

matrimonios  forzados  o relac iones  que s e es tablec en o mantienen entre  “una 

pers ona adulta y una pers ona adoles c ente, niña o niño c omo c ondic ión  para que 

es ta acceda a vivienda, alimentos , ves timenta u otras  nec es idades   bás ic as  de 

s ubs is tenc ia” (Art.4 ; L it. a y h de la Ley 19.64 3  Prevenc ión y  C ombate a la T rata 

de Pers onas ).   

 

Hacia una construcción de la ciudadanía 
digital   

La c iudadanía es  un c onc epto que es tá en permanente 

cons trucc ión y que  s e res ignifica y amplía s us  pos ibilidades  en los  

entornos  digitales .   

C iudadanía digital refiere entonc es  al modo en que nos  movemos  

en un  entorno atraves ado por tec nologías , de forma crític a, 

res pons able, reflexiva,  c reativa y partic ipativa, para ejerc er 

plenamente nues tros  derec hos  y  res pons abilidades  con el fin de 

des arrollarnos  como pers onas  y en s oc iedad.   

C ons truir c iudadanía en los  entornos  digitales  s e relac iona también c on una  s erie 

de prácticas  tales  como informars e, aprender, opinar, partic ipar, actuar,  c riticar, 

denunciar, rec lamar, inc luir, empoderars e, ejercer derechos ,  des arrollar anális is  

c rítico, convivir, relac ionars e, comunicars e, des arrollar  competencias , cons truir 

identidad, comprender el func ionamiento del  ec os is tema digital, problematizar las  

maneras  de vinculars e entre pers onas   y con las  tecnologías , decons truir prácticas  

e ideas  adquiridas .   
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Requiere el des arrollo de competenc ias  que permitan as umir de forma  c rític a la 

información rec ibida de los  medios , una comprens ión del impacto  s oc ial y 

económico de la tecnología, el res peto de las  leyes ; y el  conoc imiento, 

movilizac ión y defens a de los  derec hos  en el entorno digital.   

Un as pecto a des tacar cons is te en as umir que lo que s ucede a través  de medios  

digitales  también forma parte de la “vida real”, y por c ons iguiente los   derec hos  

adquiridos  también rigen en los  entornos  digitales .   

E l derecho a vivir una vida libre de violenc ia es tá garantizado por ley y rige  en 

todos  los  órdenes  y es pac ios  de la vida de las  pers onas .  

 

+ info: 

E s trategia Nac ional de C iudadanía Digital para una S oc iedad de la  Informac ión y 

e l C onoc imiento.  Uruguay 20 24 - 2 0 2 8   

https ://www.gub.uy/agencia- gobierno- elec tronic o- s oc iedad- informacion-

conocimiento/comunicac ion/publicac iones /es trategia- nac ional- c iudadania- digital-

para- s oc iedad- informacion  

¿ C ómo s e c ons truye la c iudadanía digital?   

https ://www.gub.uy/agencia- gobierno- elec tronic o- s oc iedad- informacion 

conocimiento/c iudadan%C 3 %ADa- digital/s e- cons truye- c iudadania- digital - C urs os  

introductorios  “C ons truyendo C iudadanía DIgital” de acces o virtual y gratuito: 

https ://aula.mec .gub.uy/login/index.php  

¿ C ómo trabajar en el aula la C iudadanía Digital?   

https ://www.gub.uy/agencia- gobierno- elec tronic o- s oc iedad- informacion 

conocimiento/comunicac ion/publicac iones /cartas - trivia- c iudadania- digita 

  

https://www.gub.uy/agencia-gobierno-electronico-sociedad-informacion-conocimiento/comunicacion/publicaciones/estrategia-nacional-ciudadania-digital-para-sociedad-informacion
https://www.gub.uy/agencia-gobierno-electronico-sociedad-informacion-conocimiento/comunicacion/publicaciones/estrategia-nacional-ciudadania-digital-para-sociedad-informacion
https://www.gub.uy/agencia-gobierno-electronico-sociedad-informacion-conocimiento/comunicacion/publicaciones/estrategia-nacional-ciudadania-digital-para-sociedad-informacion
https://www.gub.uy/agencia-gobierno-electronico-sociedad-informacion%20conocimiento/ciudadan%C3%ADa-digital/se-construye-ciudadania-digital%20-Cursos%20introductorios
https://www.gub.uy/agencia-gobierno-electronico-sociedad-informacion%20conocimiento/ciudadan%C3%ADa-digital/se-construye-ciudadania-digital%20-Cursos%20introductorios
https://www.gub.uy/agencia-gobierno-electronico-sociedad-informacion%20conocimiento/ciudadan%C3%ADa-digital/se-construye-ciudadania-digital%20-Cursos%20introductorios
https://www.gub.uy/agencia-gobierno-electronico-sociedad-informacion%20conocimiento/ciudadan%C3%ADa-digital/se-construye-ciudadania-digital%20-Cursos%20introductorios
https://www.gub.uy/agencia-gobierno-electronico-sociedad-informacion%20conocimiento/comunicacion/publicaciones/cartas-trivia-ciudadania-digita
https://www.gub.uy/agencia-gobierno-electronico-sociedad-informacion%20conocimiento/comunicacion/publicaciones/cartas-trivia-ciudadania-digita
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Violencia basada en género  

en las relaciones de noviazgos   

 

En las  relac iones  de noviazgos  s e pueden identific ar dis tintas  es trategias  

des tinadas  a mantener el control de una de las  partes  s obre otra pers ona.   

En la etapa de la adoles cencia es tas  ac titudes  s uelen inic iars e c on c onduc tas   

s utiles  como comentarios  incómodos  o negativos  s obre la forma de ves tir,  las  

amis tades , la familia, y/o ataque a la autoes tima, c ontrol s obre las   ac tividades  que 

s e realizan, los  horarios , pedido de c ompartir c ontras eñas , o  la utilizac ión de 

georreferenciac ión activada y compartida, para s aber dónde  s e enc uentra la otra 

pers ona y con quién.   

En ocas iones  y gradualmente pueden s uc eder golpes , tirones  de pelo y  

empujones , has ta llegar a les iones  que requieren atenc ión médic a. A vec es   

alguna de las  partes  s olic ita una “prueba de amor”, que puede traduc irs e en  

mantener relac iones  s exuales  s in protec c ión o c uidado, c on terc eras   pers onas , 

envío de imágenes  con contenido s exual por redes  s oc iales , o  exigenc ia de 

s ometers e a prácticas  sexuales  que no s on c ompartidas  ni  c ons entidas .   

Las  explos iones  de agres ividad, la mayoría de las  vec es , s on s eguidas  de  pedidos  

de dis culpas  donde s e intenta reponer el daño caus ado,  recompens ando con 

regalos  y promes as  de que no va a volver a s uc eder.   

S e s uele depos itar la res pons abilidad y “c ulpa” en la víctima, por ejemplo:  “vos  me 

haces  poner as í”, y en ocas iones  ante la pos ibilidad de terminar el  vínc ulo, s e 

recurre a amenazas : “soy capaz  de hac er c ualquier c os a s i me  dejas ”.  

La violenc ia en es tos  vínculos  puede generar que es tas  c onduc tas  de s entido 

negativo s e reproduzcan a todos  los  c ontextos  donde interac túan las   

adoles cencias , del ámbito privado tras c iende al público. Por lo cual, la violenc ia en 

el noviazgo merece es pec ial atenc ión, s obre todo,  en el inic io de la relac ión s exo 

afectiva donde s e acuerdan y definen roles  y límites . Las  c onduc tas  violentas  en 

las  relac iones  no s on perc ibidas  como tales  o con alarma, es  dec ir, los  s ignos  de 

maltrato durante el noviazgo s e c onfunden c on mues tras  de afec to, que en 

realidad ocultan conductas  controladoras . 
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Actividades para desarrollar 
en el aula:  

https://www.gub.uy/ministerio-desarrollosocial/comunicacion/publicaciones/abordaje-

tematicas-violencias-jovenes-adolescentes 

 

En las relaciones,  

es importante: 
 La c omunic ac ión: poder hacer valer tu opinión, gus tos , interes es  y valores . 

C uando hablamos  de cons entimiento, es  nec es ario tener en c uenta que dec ir 

“no”, no s ignifica falta de cariño o res peto, al igual que  dec ir s iempre que “s í”, 

no es  una expres ión de cariño o de valorizar a en una relac ión s exo afec tiva.  

 “… un factor determinante en la forma de c alific ar una experienc ia amoros a o 

tener expectativas  ante ella es  la  autoes tima. E s  importante poder trabajar y/o 

tener en cuenta es to en las  relac iones  s exo afec tivas , pues  permite no 

depender de demos trac iones  concretas  y c ontinuas  de valor que tenemos  de 

la otra pers ona. Por el contrario, s e tiende  a depender de las  autoafirmac iones  

cons tantes  originando ideas  equivoc adas  de lo que puede s er el amor…” 

 R es petar tu opinión,  opc iones  y/o interes es , as í c omo los  de la otra pers ona, 

es  fundamental para cons truir un vínculo libre de violenc ia. 

 En los  vínculos  s e debe aprender la  importanc ia de negoc iar,  de c omunic ar  

nec es idades  e interes es  y  llegar a ac uerdos , s iempre des de una pers pec tiva 

del res peto y cons entimiento. 

 Mos trar nues tro des contento o enojo no es  malo, es  la forma en c ómo lo 

demos tramos . La violenc ia nunc a s erá una forma adec uada de demos trar 

es te  s entimiento. 

 

 

 

https://www.gub.uy/ministerio-desarrollosocial/comunicacion/publicaciones/abordaje-tematicas-violencias-jovenes-adolescentes
https://www.gub.uy/ministerio-desarrollosocial/comunicacion/publicaciones/abordaje-tematicas-violencias-jovenes-adolescentes
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Violencia hacia las mujeres  
basada en género   
 

La normativa uruguaya, define a es te tipo es pec ífico de violenc ia como:  

“una forma de dis c riminac ión que afec ta, direc ta o indirec tamente,  la  v ida,  

libertad, dignidad, integridad f ís ic a,  ps ic ológic a,  s exual,  ec onómic a o  

patrimonial,  as í c omo la  s eguridad pers onal de las  mujeres .   E s  toda  c onduc ta, 

ac c ión u omis ión,  en el ámbito públic o o el privado 6 que,   s us tentada en una 

relac ión des igual de poder en bas e al género,  tenga  c omo objeto o res ultado 

menos c abar o anular e l rec onoc imiento,  goc e o ejerc ic io de los  derec hos  

humanos  o las  libertades  fundamentales  de las   mujeres .  Quedan c omprendidas  

tanto las  c onduc tas  perpetradas  por e l  E s tado o por s us  agentes ,  c omo por 

ins tituc iones  privadas  o por  partic ulares ” ( Ley  19 .5 8 0 ;  art.  4 ° ) .   

La mis ma ley, en s u artículo 6° , enumera diec ioc ho manifes tac iones  (formas ) 7 en 

las  que s e expres a la VB G, que no s on exc luyentes  entre s í, ni de otras  que 

pudieran no encontrars e explic itadas , c omo es  el c as o de la  violenc ia en el ámbito 

digital.  

Es te documento aborda, en mayor profundidad, algunas  manifes tac iones  de la 

VB G que s e expres an mayormente en las  relac iones  de noviazgo.   

 

Violencia Simbólica   
En Uruguay el artículo 6°  de la Ley 19.580 define a la violenc ia s imbólic a  c omo 

aquella que es  “ejerc ida a través  de mens ajes , valores , s ímbolos , íc onos , 

imágenes , s ignos  e impos ic iones  s oc iales , ec onómicas , políticas ,  c ulturales  y de 

creencias  religios as  que trans miten, reproducen y cons olidan relac iones  de 

                                                           
6 La C onvención de Belén do Pará (1994 ) vis ibiliz a tres  ámbitos  donde s e manifies ta la violencia contra las  
mujeres : 1. En la vida  privada: C uando la violencia s e ejerce dentro de la familia, la unidad domés tica o en 
cualquier otra relac ión interpersonal, y aun  cuando el agresor ya no viva con la víctima. 2 . En la vida pública: 
C uando la violencia es  ejerc ida por cualquier pers ona, ya s ea que  es ta s e lleve a cabo en la comunidad, en el 
lugar de trabajo, en ins tituciones  educativas , es tablec imientos  de s alud o cualquier  otro lugar, y 3 . Perpetrada o 
tolerada por el Es tado o sus  agentes , dondequiera que ocurra. 
7  Ver las  manifes tac iones  de violencia en el artículo 6  de la ley. Dis ponible en: 
https ://www.impo.com.uy/bas es/leyes /19580- 2017 
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dominac ión, exc lus ión, des igualdad y dis c riminac ión, que  contribuyen a 

naturalizar la s ubordinac ión de las  mujeres ” (lit.G).   

La violenc ia s imbólica da cuenta de un tipo de violenc ia que, a diferenc ia de  la 

fís ica, s e ejerce s in coacc ión y s e manifies ta a través  de patrones  es tereotipados , 

mens ajes  e  íconos , entre otros , s e trans miten y reproducen la dominac ión,  la 

des igualdad y la dis c riminac ión en las  relac iones  s oc iales , naturalizando la  

s ubordinac ión de las  mujeres  en la s oc iedad.   

S e pres enta, en forma s util. S e trans mite y aprueba c ulturalmente a través  de  

his torias , relatos , himnos , canc iones , refranes 8, entre otras  formas . Mediante  la 

cons trucc ión e impos ic ión (a través  de divers as  es trategias  s oc io dis curs ivas ) de 

c iertos  es tereotipos , c reencias , valorac iones , c onduc tas  y repres entac iones , s e 

aceptan, s e legitiman y s e naturalizan determinados   imaginarios  s oc iales  en el 

marco de una “vers ión legítima del mundo s oc ial y  de s us  divis iones ” (B ourdieu, 

2000).   

Violencia mediática   
La violenc ia mediátic a, s e centra en la difus ión de mens ajes  e imágenes   

es tereotipados  a través  de cualquier medio mas ivo de c omunic ac ión, que  de 

manera directa o indirecta promueva la explotac ión de mujeres  o s us   imágenes , 

que violente, humille o atente c ontra la dignidad de mujeres ,  niñas  y 

adoles centes , que legitimen la des igualdad de trato o naturalic e la  des igualdad o 

violenc ia contra las  mujeres .   

Generalmente, las  repres entac iones  que s e dan de las  mujeres  y los  varones   en 

los  medios  de información y el entretenimiento no s on de manera  igualitaria. S e 

refuerzan es tereotipos  y roles  de género. S e s obre repres enta  a las  mujeres  c omo 

cuidadoras  y s ervidoras , s e ins is te en la cos ific ac ión  s exual de las  mujeres  para el 

cons umo mas culino, reforzando “valores ”,  prec onc eptos  negativos  s obre el rol y 

la forma de actuar de las  mujeres , en  opos ic ión a la de los  varones .   

 

 

                                                           
8 Miradas  s obre la violenc ia bas ada en género y generac iones ; Red Uruguaya C ontra la Violenc ia 
Domés tic a y S exual; 2020  (Pág.103 ) 
http://www.violenc iadomes tic a.org.uy/repo/img/miradas s obreviolenc iabas adaengneroygenerac iones
vbgg.pdf 
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Violencia sexual   
La Ley 19.580 define la violenc ia s exual c omo: ”T oda acc ión que implique la  

vulnerac ión del derecho de una mujer a dec idir voluntariamente s obre s u  vida 

s exual o reproductiva, a través  de amenazas , c oerc ión, us o de la fuerza  o 

intimidac ión, inc luyendo la violac ión dentro del matrimonio y de otras   relac iones  

vinculares  o de parentes co, exis ta o no convivencia, la  trans mis ión intenc ional de 

infecc iones  de trans mis ión s exual (IT S ), as í c omo  la pros tituc ión forzada y la trata 

s exual.   

T ambién es  violenc ia s exual la implicac ión de niñas , niños  y adoles centes  en  

actividades  s exuales  con un adulto o con cualquier otra pers ona que s e  

encuentre en s ituac ión de ventaja frente a aquellos , s ea por s u edad, por  razones  

de s u mayor des arrollo fís ico o mental,  por la relac ión de  parentes c o, afec tiva o 

de confianza que lo une al niño o niña, por s u  ubic ac ión de autoridad o poder. S on 

formas  de violenc ia s exual, entre otras ,  el abus o s exual, la explotac ión s exual y la 

utilizac ión en pornografía” ( Art. 6 ;  L it C ).  

  

Violencia digital   
La violenc ia en el ámbito digital hac ia mujeres , niñas  y adoles c entes  no es  algo 

nuevo, forma parte de un contexto de dis c riminac ión de género y violenc ia 

s is témica contra las  mujeres  que s e da en todos  los  ámbitos  de s u vida. 

Es ta forma de violenc ia no es tá des c onec tada de la que s uc ede “fuera de 

internet”, es  parte de múltiples , interrelac ionadas  y rec urrentes   violenc ia c ontra 

las  mujeres  y las  niñas  que ahora fluye por el mundo online- offline y lo atravies a. 

La violenc ia digital es  una expres ión dinámic a que abarc a prác tic as  muy divers as  

de violenc ia fac ilitadas  o reconfiguradas  por las  tec nologías  de la  informac ión y 

las  comunicac iones  (T IC ), afectando a mujeres , niñas , niños  y adoles centes  a 

quienes  s e  agrede mediante palabras  y/o imágenes  c argadas  de s ignific ados  

negativos . Pres enta un carácter fuertemente s exual y atac a s obre todo a los  

cuerpos  y la vida íntima de las  identidades  femeninas  provocando una expos ic ión 

no  des eada, humillac ión y hos tigamiento.   
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Genera un daño a las  pers onas  que la viven, afec tando direc tamente s u  intimidad, 

integridad ps íquica y s u s eguridad vulnerando, entre otros , el  derec ho a la 

protecc ión de datos  pers onales . 

Es tos  actos  de violenc ia por razones  de género que s on c ometidos , ins tigados  o 

agravados , en parte o en s u totalidad, por el us o de tec nologías  de la informac ión 

y las  comunicac iones  (T IC ), como teléfonos  móviles , internet, plataformas  de 

redes  s oc iales  y correo electrónic o 

Es ta violenc ia puede dars e en una gran variedad de plataformas  de internet; por 

ejemplo, redes  s oc iales  (Facebook, Ins tagram X, T ik T ok, T witch), s ervic ios  de 

correo electrónico, aplicac iones  de mens ajería ins tantánea (Whats App, T elegram), 

aplicac iones  para c itas ), videojuegos  en línea, s itios  donde s e intercambia 

contenido (Reddit), foros  de dis c us ión en línea (en las  s ec c iones  de c omentarios  

de los  periódic os ) o plataformas  generadas  por los  us uarios  (blogs , s itios  para 

intercambio de imágenes  y videos ). 

La violenc ia en línea ha variado des de los  orígenes  de la internet, y s eguramente 

s eguirá trans formándos e a medida que las  plataformas  digitales  y las  herramientas  

tecnológicas  s igan avanzando e interrelac ionándos e más  con nues tra vida. 

 

¿Cómo se expresa? 

A medida que las  nuevas  tecnologías  s e han ido inc orporando en la vida de las  

pers onas , hay quienes  utilizan es tas  herramientas  de manera negativa 

extendiendo e intens ificando comportamientos  abus ivos , pos es ivos  y 

controladores . 

En cons ecuencia, las  mujeres , niñas  y adoles c entes  experimentan es ta violenc ia 

s in límites  de es pac io y tiempo y c on la s ens ac ión de que quien las  agrede es  

omnipres ente, afectando gravemente s u s alud mental (Harris , 2018). 

S e ha obs ervado que en los  vínculos  s exo afec tivos , algunos  c omportamientos  s e 

han normalizado en el actual contexto online- offline, dis frazados  con ideas  y mitos  

del amor romántico, pero que en el fondo bus c an el c iberc ontrol y la limitac ión de 

la vida digital de las  pers onas  involuc radas .  
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A lgunos  de  e llos  s on los  s iguientes :  

• Exigir las  contras eñas  y c laves  pers onales  y es piar el teléfono móvil.  

• Interferir en las  relac iones  digitales  c on otras  pers onas  

• T ratar de controlar las  interacc iones  en redes  s oc iales , c ens urar fotos  o 

publicac iones  y revis ar los  contac tos , las  c onvers ac iones  o los  c omentarios  en 

línea 

• Exigir que la pers ona mues tre s u geoloc alizac ión c ons tantemente. 

• Obligar a enviar imágenes  íntimas . 

 

Mayoritariamente es ta  violenc ia s e expres a en la difus ión de imágenes , ofens as , 

ins ultos , publicac ión de fotos , videos , imágenes  íntimas  s in aprobación ni  

cons entimiento a través  de medios  digitales  c omo redes  s oc iales , c orreos   

electrónicos , aplicac iones  de mens ajería móvil.   

C onocer las  diferentes  formas  en las  que s e expres a es  una ac c ión nec es aria  

para contribuir al cambio cultural y a la promoc ión de pautas  de relac ionamiento  

no violentas .  

 

¿Cómo se produce la violencia digital?   

Difus ión de fotos  íntimas  o informac ión privada:  Refiere a la ac c ión de  c ompartir 

s in autorizac ión cualquier tipo de información, datos  o  detalles  privados  

relac ionados  a una pers ona. Las  imágenes  íntimas   s uelen s er usadas  para la 

c reac ión de perfiles  fals os  con la intenc ión  de c aus ar daño en la reputac ión de la 

pers ona al hacerlas  públicas .  Es ta forma de violenc ia mediátic a y s imbólic a daña 

la integridad y  dignidad de la pers ona.   

R obo de identidad/c reac ión de perf iles  fa ls os :  Implica el us o de la  identidad de 

alguien s in s u c ons entimiento, o la c reac ión y difus ión  de datos  pers onales  fals os , 

con la intenc ión de dañar la reputac ión de  la pers ona o de la organizac ión.   

V igilanc ia :  Implica el monitoreo c ons tante de las  ac tividades  de la  pers ona, s u 

vida diaria, o información, s ea pública o privada.  
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Ras treo de movimientos  a través  del us o de GPS  u otros  s ervic ios  de  

geolocalizac ión, s e regis tran los  diferentes  puntos  y tiempos  por los   que trans ita 

una pers ona.   

A c os o:  S e trata de actos  repetidos  y no s olic itados  c ontra una pers ona  u 

organizac ión que s on perc ibidos  como intrus ivos  o amenazadores .  

C iberbully ing:  Refiere al us o de medios  telemátic os  a través  de  mens ajes  

(internet, celulares , videojuegos  online, aplic ac iones ) para  ejerc er el ac os o 

ps icológico entre iguales .   

 E xtors ión:  S e trata de forzar a una pers ona a ac tuar de ac uerdo a la voluntad de 

otra pers ona, a través  de amenazas  e intimidac ión.  

 

P ara más  informac ión de c ómo trabajar s obre alguna de es tas  

v iolenc ias :   

https ://farodigital.org/wp- c ontent/uploads /20 2 2/0 6 /Guia_E s c uelas S eguras .pdf 

https ://www.oas .org/es /s ms /c ic te/doc s /Guia- c onc eptos - bas ic os - La-

violenc ia- de- genero- en- linea- c ontra- las - mujeres - y- ninas .pdf 

 

C a r a c ter ís tic a s  de l e jer c ic io de  la  v iolenc ia  digita l   

Otorga mayores  pos ibilidades  de c ontrol (geo loc alizac ión; horarios  de  c onexión, 

contactos  y charlas  privadas );   

Genera una fals a s ens ac ión de anonimato en las  pers onas  us uarias , lo  que s e 

traduce en el “res guardo” para la pers ona que  hos tiga y el  des amparo para quien 

es  víctima de la s ituac ión;   

Inmediatez  del impacto y rápida difus ión de contenidos ; exac erba los  es tereotipos  

(refuerza los  de género, el cuerpo y los   modos  en que nos  vinculamos  —violenc ia 

s imbólica—. 

Dificultad para eliminar los  materiales  indes eados  (fotografías , videos ,  audios ); 

fac ilidad para dañar la reputac ión de las  pers onas .   

https://farodigital.org/wp-content/uploads/2022/06/Guia_EscuelasSeguras.pdf
https://www.oas.org/es/sms/cicte/docs/Guia-conceptos-basicos-La-violencia-de-genero-en-linea-contra-las-mujeres-y-ninas.pdf
https://www.oas.org/es/sms/cicte/docs/Guia-conceptos-basicos-La-violencia-de-genero-en-linea-contra-las-mujeres-y-ninas.pdf
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En nues tro país  la divulgac ión de imágenes  o grabac iones  con contenido  íntimo 

s in cons entimiento, puede cons tituir un delito. E l artículo 92 de la Ley 19.580 

es tablece que “el que difunda, revele exhiba o c eda a terc eros  imágenes  o 

grabac iones  de una pers ona con contenido íntimo o s exual,  s in s u autorizac ión, 

s erá cas tigado con una pena de s eis  mes es  de pris ión a dos  años  de penitenc iaría.   

Mientras  que el artículo 94 , de la mis ma Ley, es tablec e que “el que, mediante  la 

utilizac ión de tecnologías , de internet, de cualquier s is tema informático o  

cualquier medio de comunicac ión o tec nología de trans mis ión de datos ,  

contactare a una pers ona menor de edad o ejerza influenc ia s obre el mis mo,  c on 

el propós ito de cometer cualquier delito c ontra s u integridad s exual,  ac tos  c on 

connotac iones  s exuales , obtener material pornográfico u obligarlo a hacer o no 

hacer algo en contra de s u voluntad s erá c as tigado c on de s eis   mes es  de pris ión 

a cuatro años  de penitenc iaría” Ambos  artíc ulos  s e  agregan al C ódigo Penal.   

En ningún cas o s e c ons iderará válida la autorizac ión otorgada por una  pers ona 

menor de diec iocho años  de edad. E s te delito s e c onfigura aun cuando el que 

difunda las  imágenes  o grabac iones  haya partic ipado en  ellas .  

E l s exting o s exteo o es  una práctica que implica la generac ión e intercambio de 

material s exualmente explíc ito. Hoy en día es  una práctica común en vínculos , 

s obre todo en adoles c entes  y jóvenes , quienes  es tán utilizando las  tec nologías  

como un herramienta de expres ión s exual. S e ha c ons tatado, las  jóvenes  y las  

niñas  es tán s ometidas  a una mayor pres ión s oc ial que los  jóvenes  para c ompartir 

imágenes  s exuales  y degradantes  de s u c uerpo, mientras  que los  jóvenes  y los  

niños  s e ven pres ionados  para s olic itar imágenes , rec ibirlas  y compartirlas  con s us  

amigos  a fin de reafirmar s u heteros exualidad (Walker, S anc i y T emple, 2013 ) 
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R ec omenda c iones  pa ra  un us o má s  s egur o de  

herr a mienta s   digita les    

 Al aceptar perfiles  que no conoc és , c hequear la informac ión dis ponible, por 

ejemplo: s i tienen contactos  en común que conozcan  pers onalmente.  

 En cas o de chatear con una pers ona des conocida, no dar información  

es pec ífica o privada de la vida.   

 C uidar la información que s e c omparte, s ea relevante o privada. Recordá no 

colocar números  de teléfono, c laves  pers onales  o informac ión s ens ible en 

publicac iones  de tus  redes  s oc iales . 

 C uidar la privac idad de las  cuentas  (c on bloqueo para terc eras   pers onas ).  

 T ener pres ente cuando s e envían fotos  o videos , que exis ta un vínculo de 

afinidad y confianza con la pers ona.   

 Al compartir la ubicac ión, cuidar de que no quede vis ible a todas  las   c uentas  

que te s iguen, s olo a pers onas  de c onfianza. C uando  hablamos  de ubic ac ión 

referimos  por ejemplo: dónde s e es tá en tiempo real, dónde s e vive o lugares  

frecuentás  (centro educativo,  c lub deportivo, plazas , entre otros ).   

 Recordar que en las  redes  s oc iales  puede haber pers onas  des c onocidas  que 

bus can generar vínculos  de confianza y amis tad  con otros  fines  dis tintos  a los  

que crees . Recordar usarlas  des de un rol  ac tivo y de c uidado.   

 T ener un us o crítico y reflexivo de las  redes ; c apac idad de analizar la  

información rec ibida, s u verac idad y la pos ibilidad de cues tionar los   

contenidos  a los  que ac cedemos .  

 Revis a periódicamente que no haya alguna ac tividad s os pec hos a, as í c omo los  

permis os  de aplicac iones  de terc eros  que puedan es tar ac c ediendo a tus  

datos  pers onales . 

 

+info: 
Guía de c onc ientiz ac ión s obre la  difus ión de imágenes  íntimas  s in permis o -  

https ://farodigital.org/guia- de- difus ion- de- imagenes - intimas - s in- permis o/ 

https ://www.oas .org/es /s ms /c ic te/doc s /alfabetiz ac ion- y- s eguridad- digital.pdf 

 

https://farodigital.org/guia-de-difusion-de-imagenes-intimas-sin-permiso/
https://www.oas.org/es/sms/cicte/docs/alfabetizacion-y-seguridad-digital.pdf
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Recomendaciones a tener en cuenta,  
cuando se identifica una situación  de violencia basada 
en género en medios digitales   

 Es  fundamental tener en cuenta no revic timiz ar a la víc tima, s e s uele poner el 

foco en la  pers ona que rec ibe la violenc ia, en vez  de hablar de es as  ac c iones . 

 “Vos  s ubis te la foto”, “En el video aparec ía c as i s in ropa”, s on s olo algunos  

ejemplos  que bus can minimizar la agres ión,  adjudicando res pons abilidad a 

alguna acc ión de la víc tima que pudo haber provoc ado, s egún  es ta lógic a de 

abus o y revictimizac ión, la violenc ia.   

 

A lgunas  rec omendac iones  es pec íf ic as ,  en el c as o de que 

quieran realiz ar la  denunc ia:   

 No apagar el dis pos itivo electrónico. No modificar, ni alterar ni realizar ninguna 

configurac ión  de s u dis pos itivo has ta tanto realice la denuncia.   

 T ratar de documentar y guardar toda la evidenc ia pos ible a través  de c apturas  

de pantalla,  fotografías  o videos  afines  a la s ituac ión.   

 No reenviar el material has ta que s e haga efec tiva la denunc ia.   

 Realizar la denuncia corres pondiente ac ompañando toda la evidenc ia. Luego 

de realizarla y  aportada toda la prueba, s e rec omienda c ambiar todas  las  

c laves  relac ionados  a las  cuentas  de  c orreo elec trónic o, redes  s oc iales , 

acces o al dis pos itivo, homebanking y de cualquier otro  s ervic io de internet 

us ado en el dis pos itivo (s obre todo c uando nos  duplic an perfiles , roban  

identidad, hackean cuentas  pers onales ); ya que es  pos ible que es tas  hayan 

s ido accedidas   mediante algún malware ins talado por el ac c es o al s ervic io 

que s e es tá ingres ando u  otorgadas  por la víc tima.   

 Utiliza los  mecanis mos  de denunc ia de las  plataformas  para regis trar su 

magnitud y exigirles   actuar, poder obtener los  mens ajes  de amenaza y lograr 

que las  cuentas  de los  agres ores  s ean  c anc eladas .   

 .Des intexar. S i s e filtra una imagen íntima tuya, s olic ita a los  intermediarios  de 

internet como  Google que la quiten de los  res ultados  de s u bus c ador. Us a 

es te formulario: B it.ly/des intexar 
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Guía Interinstitucional de recursos   
 
E n A NE P  exis ten varias  v ías  donde puedan orientar y  es c uc har a las   

adoles c enc ias :   

 En el propio centro educativo (ads c ripto/a, profes or/a de c onfianza, referente 

de  educac ión s exual (S ecundaria), direcc ión)  

 Plataforma de Derechos  de Es tudiantes  de la ANE P -   

 Para alumnos  de S ecundaria y UT U. C ontac to: 

https ://derechos dees tudiantes .edu.uy/ Direc c ión General de E ducac ión 

S ecundaria – DGES . 

 Departamento Integral del es tudiante (DIE ) | C ontacto: die@ c es .edu.uy 

 C omis ión de Educac ión S exual –DGES  | C ontacto: 

comis ioneducac ions exual@ ces .edu.uy 

 Direcc ión General de Educac ión T écnico Profes ional -  DGE T P- UT U - Unidad 

C oordinadora de Atención al Es tudiante (UC AE) | C ontacto: 

unidadatenciones tudiante@ gmail.com; ucae@ utu.edu.uy Direcc ión General de 

Educac ión Inic ial y Primaria – DGEIP | C ontacto: 

es cuelas dis frutables @ dgeip.edu.uy 

 Direcc ión de Derechos  Humanos  –C ODIC EN | C ontacto: 

ddhhcodicen@ anep.edu.uy. De forma pers onal en la ofic ina de Fernández  

C res po 1814 .  

E n c as o de querer realiz ar una denunc ia s obre delitos  informátic os : Delitos   

c onexos   

Direcc ión general de lucha contra el c rimen organizado e Interpol  Departamento 

de Inves tigac ión de delitos  es pec iales   | T eléfono: 203 0 4 600/ 4 626 4 628| 

Horario: 24  horas . Mail: interpoluruguay@ minterior.gub.uy-  dide@ minterior.gub.uy   

Denuncias  s obre violenc ia domés tica:   

C omis arías  es pec ializadas  de violenc ia domés tic a y género   

C omis arías  en general  

T elefónicamente al 08 00 5000  s e puede realizar denunc ia nominada o anónima  

(Puede s er realizada por la pers ona en s ituac ión de VD, una tercera pers ona o una  

pers ona anónima)   

mailto:die@ces.edu.uy
mailto:comisioneducacionsexual@ces.edu.uy
mailto:escuelasdisfrutables@dgeip.edu.uy
mailto:ddhhcodicen@anep.edu.uy
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En el s iguiente link puede ampliar información s obre cómo y dónde denunciar 

cada  s ituac ión   

https ://www.minterior.gub.uy/genero/images /s tories /Guia_Recurs os _DNPG_29_03

_2 2_ web.pdf 

Otros  medios  donde radic ar una denunc ia:    

- J uzgados  Letrados  de Familia E s pec ializados  (Montevideo y Maldonado) -

J uzgados   Letrados  en el Interior   

- F is calías  Letradas  de todo el país .   

Otr as  c ons ultas :    

E l Ins tituto Nac ional de las  Mujeres  del Minis terio de Des arrollo S oc ial c uenta  c on:   

 S ervic io telefónico de orientac ión y c ons ulta a mujeres  (mayores  de 18 años ) 

en  s ituac ión de violenc ia domés tica. 0800 4 14 1-  * 4 14 1 des de c elulares . 24  

horas  los  3 65  días  del año.   

 S ervic ios  de Atención a mujeres  (mayores  de 18 años ) en s ituac ión de 

Violenc ia de  género en todo el país    

http://guiaderecurs os .mides .gub.uy/2754 8/s ervic ios - de- atencion- a- mujeres -

en  s ituac ion- de- violenc ia- bas ada- en- genero 

http://guiaderecursos.mides.gub.uy/27548/servicios-de-atencion-a-mujeres-en%20%20situacion-de-violencia-basada-en-genero
http://guiaderecursos.mides.gub.uy/27548/servicios-de-atencion-a-mujeres-en%20%20situacion-de-violencia-basada-en-genero

